
 



Glaucoom 
Een eenvoudige uitleg 
👁 Wat is glaucoom? 

Glaucoom is een aandoening waarbij de oogzenuw beschadigd raakt. 
De oogzenuw stuurt beelden van het oog naar de hersenen. 

Wanneer de oogzenuw beschadigd raakt, kan het gezichtsveld langzaam 
kleiner worden. 

De schade die door glaucoom ontstaat, kan helaas niet meer worden 
hersteld. Daarom is het belangrijk glaucoom op tijd op te sporen en te 
behandelen. 

 

Hoe merkt u dat? 
In het begin merkt u vaak helemaal niets. 

Naarmate glaucoom erger wordt, kunt u last krijgen van: 

• Minder zicht aan de zijkanten 
• Moeite met oriënteren in het donker 
• Vaker ergens tegenaan lopen 
• Een kleiner gezichtsveld 

Het centrale zicht blijft vaak lange tijd goed. 

 

Hoe ontstaat glaucoom? 
De exacte oorzaak is niet altijd bekend. 

Factoren die het risico verhogen zijn: 

• Een verhoogde oogdruk 
• Glaucoom in de familie 
• Hogere leeftijd 
• Hoge bijziendheid (min-glazen) 

Niet iedereen met een hoge oogdruk krijgt glaucoom. 



 

Is glaucoom gevaarlijk? 
Ja. 

Onbehandeld kan glaucoom leiden tot blijvend verlies van gezichtsveld en 
uiteindelijk ernstig slechtziendheid. 

Schade aan de oogzenuw kan niet worden teruggedraaid. 

 

Kan een bril helpen? 
Nee. 

Een bril kan de beschadiging van de oogzenuw niet herstellen en kan 
glaucoom niet behandelen. 

 

Hoe wordt glaucoom behandeld? 
De behandeling is gericht op het verlagen van de oogdruk. 

Dit kan met: 

• Oogdruppels 
• Een laserbehandeling (SLT) 
• Soms een operatie 

Welke behandeling het beste is, hangt af van uw situatie. 

 

Wat kunt u zelf doen? 
• Gebruik uw oogdruppels volgens voorschrift. 
• Sla controles niet over. 
• Meld veranderingen in uw zicht aan uw behandelaar. 
• Informeer familieleden, omdat glaucoom erfelijk kan zijn. 

 
 



Gaat glaucoom weer over? 
Nee. 

Glaucoom is meestal een chronische aandoening. 

Met behandeling kan verdere schade vaak worden vertraagd of 
voorkomen. 

 

Heeft u vragen? 
Bespreek uw klachten met uw Optometrist of Physician Assistant. 

Samen kijken we of verder onderzoek nodig is en verwijzen u zo nodig 
naar de juiste specialist. 

 
 
 
 

Oogplaneet 

Juiste zorg op de juiste plek 👁✨ 

 


